Thsis FITNESS.

Neuer Laufkurs

0LI0. Bbis 3l.12.2020

Voraussetzung:

Kursgebiihr:

Treffpunkt:
So. 03.10. Treffpunkt
Mi. 06.10. Treffpunkt
So. 10.10. Treffpunkt
Mi. 1310. Treffpunkt
So. 1710. Treffpunkt
Mi. 20.10. Treffpunkt
So. 2410. Treffpunkt
Mi. 2710. Treffpunkt
So. 3110. Treffpunkt
Mi. 0311 Treffpunkt
So. 0711, Treffpunkt
Mi. 1011.  Treffpunkt
So. 1411. Treffpunkt
Mi. 1711, Treffpunkt
So. 2111.  Treffpunkt
Mi. 2411, Treffpunkt
So. 28.11. Treffpunkt
Mi. 0112. Treffpunkt
So. 0512. Treffpunkt
Mi. 08.12. Treffpunkt
So. 1212. Treffpunkt
Mi. 1512. Treffpunkt
So. 1912. Treffpunkt
Mi. 2212. Treffpunkt
So. 26.12. Treffpunkt
Mi. 2912. Treffpunkt

50 min Laufen ohne Pause, egal wie langsam
Kostenlos fiir Highlight-Mitglieder; 95,-€ fiir sonstige Teilnehmer.
Selbstverstandlich kdnnen auch alle Nicht-Mitglieder, die an diesem Kurs

teilnehmen, unser Studio wédhrend dieser Zeit wie ein Volimitglied nutzen.
Sonntag 09:30 Uhr, Mittwoch 18:00 Uhr
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Friedenslinde Lichtenfels - Susanne

Reundorf Ortsausgang Parkplatz Richtung Hausen - Susanne
Turnhalle TSV Marktzeuln - Bianca
Sportstudio-Highlight - Susanne

Industriegebiet Michelau* - Michael

Herberg Lichtenfels - Michael

Reundorf Ortsausgang Parkplatz Richtung Hausen - Susanne
Sportplatz Borussia Siedlung Lichtenfels - Susanne
Degendorf - Michael

Sportstudio-Highlight - Bianca

Herberg Lichtenfels - Michael

Angerturnhalle Michelau - Bianca

Industriegebiet Michelau* - Michael
Sportstudio-Highlight - Bianca

Herberg Lichtenfels - Michael

Angerturnhalle Michelau - Bianca

Degendorf - Michael

Sportstudio-Highlight - Bianca

Ortsmitte Lettenreuth - Bianca

Friedenslinde Lichtenfels - Susanne
Industriegebiet Michelau* - Michael
Sportstudio-Highlight - Bianca

Ortsmitte Lettenreuth - Michael

Sportplatz Borussia Siedlung Lichtenfels - Susanne
2. Weihnachtsfeiertag -KEIN TRAINING!!!-
Angerturnhalle Michelau - Susanne

*Treffpunkt: Industriegebiet Michelau, aus Richtung LIF, Ampel links (bei Norma) in Siemensstr. abbiegen, nach ca. 500m links
in Rontgenstr., VorfahrtsstraBe folgen (Rechtskurve), nach 200m Parken, links beginnt ein Feldweg ("Rentnerbankla”)
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