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Laufgruppe 01.07. bis 30.09.2026

Ca. 60 bis 75min. laufen mit wechselnden Geschwindigkeiten

Kostenlos fiir Highlight-Mitglieder; 109 € fiir sonstige Teilnehmer.
Selbstverstiandlich konnen auch alle Nicht-Mitglieder, die an diesem
Kurs teilnehmen, unser Studio wahrend dieser Zeit wie ein
Vollmitglied nutzen.

Datum Uhrzeit  Treffpunkt

01.07.26 18 Uhr  Sportgelande 1. FC Marktgraitz

05.07.26 9:30 Uhr Parkplatz Coburger StraBe; Richtung Buch am Forst

08.07.26 18 Uhr Industriegebiet Michelau

12.07.26 9:30 Uhr Herberg Lichtenfels

15.07.26 18 Uhr  Ortsmitte Lettenreuth

19.07.26 9:30 Uhr Friedhof Oberlangheim

22.07.26 18 Uhr  Friedenslinde Lichtenfels

26.07.26 9:30 Uhr Neuensee; Ortsausgang Richtung Schwirbitz

29.07.26 18 Uhr Reundorf; Parkplatz Richtung Hausen

02.08.26 9:30 Uhr Vierzehnheiligen; Schranke Trunk

05.08.26 18 Uhr Degendorf

09.08.26 9:30 Uhr Milchtankstelle Hochstadt

12.08.26 18 Uhr Sportstudio Highlight

16.08.26 9:30 Uhr Herberg Lichtenfels

19.08.26 18 Uhr  Sportgeldande 1. FC Marktgraitz

23.08.26 9:30 Uhr Ortsmitte Lettenreuth

26.08.26 18 Uhr  Industriegebiet Michelau

30.08.26 9:30 Uhr Friedenslinde Lichtenfels

02.09.26 18 Uhr Neuensee; Ortsausgang Richtung Schwiirbitz

06.09.26 9:30 Uhr Herberg Lichtenfels

09.09.26 18 Uhr  Degendorf

13.09.26 9:30 Uhr Industriegebiet Michelau

16.09.26 18 Uhr Parkplatz Coburger Strae; Richtung Buch am Forst

20.09.26 9:30 Uhr Herberg Lichtenfels

23.09.26 18 Uhr Milchtankstelle Hochstadt

27.09.26 9:30 Uhr Vierzehnheiligen; Schranke Trunk

30.09.26 18 Uhr  Sportgelande 1. FC Marktgraitz
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