
 

 
 
 
 
 

17.15 Uhr 
Boxen Kinder  

 
             18.15 Uhr 

Boxen                         
Anfänger + Fortgeschrittene 
                         Raum II 

 
 

     18.50 Uhr       
IRON SYSTEM ®          

B+F+P 
 

 
            *L = siehe   
   Levelverteilung 

 
   *A = Anmeldung 

  erforderlich 
 
 
 
 
 

     
    9.30 – 10.30 Uhr 

   Zumba ® 
 B+F+P 

 
        18.30 Uhr  
 Kickboxen+Boxen  

Sparring      
Raum II 

 
 
              19.15 Uhr       
    IRON SYSTEM ®  
          Outdoor  
        *L+A  B+F+P 
 
 
   20.00 – 21.00 Uhr 

Rückenschule  
B+F     

          
 
 
      B  Beginner 
 

 
   9.10 – 10.10 Uhr 

 Rückenschule    
 B+F 

 
17.30 – 18.15 Uhr   
      Yoga Basic  
           B+F+P 

 

18.00 Uhr 
Laufgruppe 

Treffpunkt lt. Laufplan 
 

19.05 – 20.05 Uhr 
Bauch/Beine/Po    

B 
 

20.10 – 21.10 Uhr 
           Pilates     
           B+F+P 
 
 
                                         
F  Fortgeschritten 

 
Kursplan No. 44 

 

9.30 – 10.30 Uhr 
       Mobility 
        B+F+P 
 
 
 
 

 
17.55 Uhr 

IRON SYSTEM ®   
       *L  B+F+P 

 
19.05 – 20.05 Uhr 

Zumba ®     
B+F+P 

 
19.00 Uhr 

Kickboxen   
Anfänger + Fortgeschrittene 

Raum II 
 
                   
       P  Profis 
 

 
 
 

         
    9.00 – 10.00 Uhr 

 Bodytoning    
B 

 
 

 
 
 

 18.00 – 18.55 Uhr 
    STep + STyle 

B+F+P 
 

19.05 – 20.20 Uhr 
 bodyART ®    

          B+F+P 
 
       17.00 Uhr 

Boxen Kinder  
           
       18.00 Uhr 

Kickboxen     
Anfänger 
Raum II 

 

 
 13.10 - 14.10 Uhr 
   athleticMOVES 
             F+P 
 
 
 

 
  
 9.05 – 10.05 Uhr         
  IRON SYSTEM 
     *L  B+F+P 
          
9.30 Uhr 
 Laufgruppe 
    Treffpunkt lt. Laufplan 
   
 10.20 -11.20 Uhr 
 PowerPump  
 B+F 

 




