
Mo Di Mi Do Fr Sa So 

19:45 Uhr 
 

body-
shaping 
XPRESS 

 
mit  

Jenny 
 

(30min) 

L 
I V

 E
 —

 K
 U

 R
 S

 E
 

18:30 Uhr 
 

pilates 
XPRESS 

 
mit  

Jenny 
 

(30min) 

18:00 Uhr 
 

H.I.I.T.fever 
 

mit  
Jana-Leona 

 
 
 

(45min) 
 

19:30 Uhr 
 

fatburner 
XTREME 

 
mit  

Lena 
 

(30min) 

WOCHE 12.04.2021 — 18.04.2021 

10:30 Uhr 
 

beach 
BODY 2.0 

 
mit  

Lena 
 
 

(40min) 


