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96215 Lichtenfels      Tel.: 09571/739112 

                Montag          Dienstag         Mittwoch       Donnerstag         Freitag          Samstag          SonntagMontag          Dienstag         Mittwoch       Donnerstag         Freitag          Samstag          SonntagMontag          Dienstag         Mittwoch       Donnerstag         Freitag          Samstag          SonntagMontag          Dienstag         Mittwoch       Donnerstag         Freitag          Samstag          Sonntag    

Mo.:Mo.:Mo.:Mo.:        08.08.08.08.00000 0 0 0 ----    22.00 Uhr22.00 Uhr22.00 Uhr22.00 Uhr    

Di.:Di.:Di.:Di.:        08080808.00 .00 .00 .00 ----    13131313.00 Uhr.00 Uhr.00 Uhr.00 Uhr    

    15.00 15.00 15.00 15.00 ----    22.00 Uhr22.00 Uhr22.00 Uhr22.00 Uhr    

Mi.:Mi.:Mi.:Mi.:        08.08.08.08.00000 0 0 0 ----    22.0022.0022.0022.00    UhrUhrUhrUhr    

Do.:Do.:Do.:Do.:        08080808.00 .00 .00 .00 ----    13.0013.0013.0013.00    UhrUhrUhrUhr    

    15.00 15.00 15.00 15.00 ----    22.00 Uhr22.00 Uhr22.00 Uhr22.00 Uhr    

Fr.:Fr.:Fr.:Fr.:        08.08.08.08.00 00 00 00 ----    22.022.022.022.00 Uhr0 Uhr0 Uhr0 Uhr    

Sa.:Sa.:Sa.:Sa.:        13.00 13.00 13.00 13.00 ----    18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr    

So./Feiertage:So./Feiertage:So./Feiertage:So./Feiertage:        09.00 09.00 09.00 09.00 ----    12.00 Uhr12.00 Uhr12.00 Uhr12.00 Uhr    

Saunaöffnungszeiten:Saunaöffnungszeiten:Saunaöffnungszeiten:Saunaöffnungszeiten:    

Mo. Mo. Mo. Mo. ----    Fr.:Fr.:Fr.:Fr.:        ab 17ab 17ab 17ab 17....30 Uhr30 Uhr30 Uhr30 Uhr    

Di.:          Di.:          Di.:          Di.:              DAMENSAUNADAMENSAUNADAMENSAUNADAMENSAUNA    

Sa.:     Sa.:     Sa.:     Sa.:         ab 15ab 15ab 15ab 15....00 Uhr00 Uhr00 Uhr00 Uhr    

So.:So.:So.:So.:    ab 09ab 09ab 09ab 09....30 Uhr30 Uhr30 Uhr30 Uhr    

    

Kinderbetreuung:Kinderbetreuung:Kinderbetreuung:Kinderbetreuung:    

Mo./Mi./Fr.Mo./Mi./Fr.Mo./Mi./Fr.Mo./Mi./Fr.    08.30 08.30 08.30 08.30 ----    11.30 Uhr11.30 Uhr11.30 Uhr11.30 Uhr    

08.3508.3508.3508.35    

FitnessFitnessFitnessFitness----ZirkelZirkelZirkelZirkel    

09090909....40404040    SpinRacingSpinRacingSpinRacingSpinRacing    
Pulsgesteuertes Pulsgesteuertes Pulsgesteuertes Pulsgesteuertes     

FettstoffwechselFettstoffwechselFettstoffwechselFettstoffwechsel----

TrainingTrainingTrainingTraining    *   A*   A*   A*   A    

    

    

11118888.00.00.00.00    

Bauch,Beine,PoBauch,Beine,PoBauch,Beine,PoBauch,Beine,Po    

AAAA    

19.0019.0019.0019.00    

PPPPower Pumpower Pumpower Pumpower Pump    

AAAA    

20202020.00.00.00.00    SSSSpinRacingpinRacingpinRacingpinRacing    
Pulsgesteuertes Pulsgesteuertes Pulsgesteuertes Pulsgesteuertes     

FettstoffwechselFettstoffwechselFettstoffwechselFettstoffwechsel----Training *   Training *   Training *   Training *   

AAAA    

 

09:09:09:09:44440000    

ZumbaZumbaZumbaZumba®®®®    

AAAA    

17.3017.3017.3017.30    ––––    18.0018.0018.0018.00    

KickboxenKickboxenKickboxenKickboxen     

Leicht FortgeschrittenLeicht FortgeschrittenLeicht FortgeschrittenLeicht Fortgeschritteneeee    

Raum IIRaum IIRaum IIRaum II    

18.00 18.00 18.00 18.00 ––––    18.3018.3018.3018.30    

Kickboxen SparringKickboxen SparringKickboxen SparringKickboxen Sparring    

Raum IIRaum IIRaum IIRaum II    

18.18.18.18.33330000    ––––    19.3019.3019.3019.30    

Mixed FightMixed FightMixed FightMixed Fight    
Raum IIRaum IIRaum IIRaum II    

    

18.18.18.18.00000000    

HipHipHipHip----HopHopHopHop    

AAAA    

19.19.19.19.00000000    
AerobicAerobicAerobicAerobic----FreestyleFreestyleFreestyleFreestyle    

AAAA    

20.0020.0020.0020.00        

SpinRacingSpinRacingSpinRacingSpinRacing    

A 

09:0009:0009:0009:00    

RückenschuleRückenschuleRückenschuleRückenschule    

                                                AAAA    

    

    

 

18.0018.0018.0018.00    

ZumbaZumbaZumbaZumba®®®®    

AAAA    

19.0019.0019.0019.00    

Bauch,Beine,PoBauch,Beine,PoBauch,Beine,PoBauch,Beine,Po    

AAAA    

20.0020.0020.0020.00    

RückenschuleRückenschuleRückenschuleRückenschule    

AAAA    

    

    

    

17:00          17:00          17:00          17:00          

Yoga Yoga Yoga Yoga Basics   A Basics   A Basics   A Basics   A     

18.0018.0018.0018.00    

YogaYogaYogaYoga        

Flow & Relax   Flow & Relax   Flow & Relax   Flow & Relax       FFFF            

19.0019.0019.0019.00    

ZumbaZumbaZumbaZumba®®®®    

AAAA    

20.0020.0020.0020.00    SpinRacingSpinRacingSpinRacingSpinRacing    
HerzfrequenzHerzfrequenzHerzfrequenzHerzfrequenz----

gesteuertes Intervallgesteuertes Intervallgesteuertes Intervallgesteuertes Intervall----
Training *Training *Training *Training *    

09.4009.4009.4009.40    

BodytoningBodytoningBodytoningBodytoning    

AAAA    

    

    

17.00 17.00 17.00 17.00     

StepStepStepStep    

AAAA    

18.00 18.00 18.00 18.00     

PilatesPilatesPilatesPilates    

AAAA    

19.0019.0019.0019.00    

ZumbaZumbaZumbaZumba    

AAAA    

18.0018.0018.0018.00    ----    20.0020.0020.0020.00    

Kickboxen AKickboxen AKickboxen AKickboxen A    
Raum IIRaum IIRaum IIRaum II    

    

    

14.014.014.014.00000    

FatburnerFatburnerFatburnerFatburner----MixMixMixMix    

AAAA    

    

    

    

    

    

10.1510.1510.1510.15    

Power PumpPower PumpPower PumpPower Pump    

FFFF    

    

    

    

    

    

    

A   Alle             F   FoA   Alle             F   FoA   Alle             F   FoA   Alle             F   Fortgeschrittene           *   Pulsgurt rtgeschrittene           *   Pulsgurt rtgeschrittene           *   Pulsgurt rtgeschrittene           *   Pulsgurt     No. No. No. No. 44449999    
www.sportstudiowww.sportstudiowww.sportstudiowww.sportstudio----highlight.de highlight.de highlight.de highlight.de     


