96215 Lichtenfels

KURSPLAN

Tel.: 09571/739112

Montag Dienstag

17.30 - 18.00

Kic en
Leicht Fortgeschrittene

Raum i

18.00-18.30
KickboxenSparring
Raum li

18.30-19.30
Mixed Fight

Raum i

F Fortgeschrittene

Mittwoch

*  Pulsgurt

Donnerstag

Mo.: 08.00 - 22.00 Uhr
Di.: 08.00 - 13.00 Uhr

15.00 - 22.00 Uhr
Mi.: 08.00 - 22.00 Uhr
Do.: 08.00 - 13.00 Uhr

15.00 - 22.00 Uhr
Fr.: 08.00 - 22.00 Uhr
sa.: 13.00 - 18.00 Uhr
So./Feiertage: 09.00 - 12.00 Uhr

Freitag

18.00 - 20.00
Kickboxen A

Raum I

Samstag

Saunadéffnungszeiten:
Mo. -Fr.. ab 17.30 Uhr

Di.: DAMENSAUNA
. ab 15.00 Uhr
So.: ab 09.30 Uhr

Kinderbetreuung:
Mo./Mi./Fr. 08.30 - 11.30 Uhr

Sonntag
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